
INDEKS  TIL

Palle Rosted

Akupunktur
På naturvidenskabeligt grundlag

Klim



0-punkt: 101, 210, 260
3-methoxy-4-hydroxyphenyl-

glycolsulfat-indholdet: 255

A-∂-fibre: 109-111, 114, 116, 118,
125, 160

abdominalmuskulatur: 53, 159, 214,
217, 220, 225

abstinenssymptom: 258, 259
ACTH: 109, 112-114, 233
adrenalin: 235
Adsons test for scalenussyndrom: 138
afferente nervefibre: 45, 92, 109, 114,

116
afslappende punkt (PR): 134, 192,

199-200, 204, 207-208, 234,
257, 260-261, 265

afspritning: 49, 102
afvænning: 90, 102, 258-259
aids-smitte: 48
akne: 231, 233
aktive triggerpunkter: 53-54, 88, 139,

179, 192, 204, 251
akupunkturpunkternes beliggenhed:

21-44, 92-94, 96-101, 130-131,
133-135, 140, 147-148, 151, 153-
158, 160, 166-167, 170, 174-175,
179, 182, 184-186, 189, 191-192,
194, 197, 199, 202-204, 206-208,
212-213, 216, 219-221, 226-227,
230, 233-234, 239-243, 246-252,
254, 256-257, 259-262, 264-268,
270

akupunkturanalgesi: 114-115
akupunkturlignende TENS: 113,

119, 154, 161
akupunkturpunkt, histologisk: 114
akut migræne: 91
albuesmerte: 149-154, 245-246
alkohol: 258
alkoholabstinens: 258
allergifremkaldende: 47
allergisk lidelse: 193-194, 199
allergisk reaktion: 52
amitriptylin: 255, 266
amplituden: 89
analgetikaforbrug: 119, 180, 236, 262
analgetisk effekt: 112-113
angina pectoris: 158, 201-204

angst: 109, 255-257
anklen: 185-189
ansigtssmerte: 129-131
antagonistiske muskel: 53, 87
antiaggressionspunkt: 257
antihelix: 96
antikoagulationsbehandling: 52
antikolonerg behandling: 215
antipsykotika: 255
anxiolytisk effekt: 255
anæstesi: 90, 262
Arg-Phe (MEAP): 269
arrytmi: 207-208
astma: 195-199, 263-265, 269
atopisk dermatitis: 231
atopisk patient: 52
atropin: 207
autonomt fænomen: 53
autonomt nervesystem: 115, 120, 209,

269

Back-shu: 93, 198, 203, 207, 212
basispunkter: 105
behandling af flere lidelser på én

gang: 52
behandling af neuralgi: 125, 242-245
behandlingers antal: 125
behandlingers hyppighed: 125-126
behandlingsform: 123-125
behandlingskontrol: 87
beliggenheden af columna: 96
beliggenheden af de enkelte trigger-

punkter: 56-87
beliggenheden af ekstremiteter: 97
besvimelse: 52
beta-endorfin: 111-114, 120, 223, 235
bevægeapparatet: 91, 94, 104-105,

109, 116-117, 123-125, 129-189
biasværdi: 255
bihulerne: 193-194
binyrerne: 109, 112, 194, 233-234
bivirkninger og forsigtighedsregler:

46, 48-49, 51-52
BL
BL-2: 31, 90, 130, 193-194
BL-10: 31
BL-101/2: 133, 191, 239
BL-11: 31
BL-13: 32, 198-199, 232, 264
BL-14: 32

BL-15: 32, 201-203, 207
BL-18: 32, 204, 210
BL-19: 32, 209
BL-20: 32, 201, 232
BL-21: 33, 92-93, 209, 215, 222
BL-23: 33, 167, 171, 175, 215-216,

218-219, 221, 232
BL-25: 33, 167, 171, 175, 210, 215
BL-27: 33, 167, 175
BL-28: 33, 167, 175, 215, 218-219,

221, 225
BL-51: 33, 215
BL-54: 34, 184, 188
BL-57: 34, 188
BL-60: 34, 90, 132, 169, 171, 178,

188
Bladder meridianen: 16, 31-34, 133,

158, 166, 171, 174-175, 182, 191,
197, 202, 212, 215-216, 225

blodgennemstrømning: 265
blod-hjerne-barriere: 114
blodtryk: 115, 120, 204-207
blodtryksfure: 205, 207
blærekapacitet: 215
blære: 216
blødning: 52
Bonnets test: 165
bradykinin: 50, 109
bronkitis: 196, 269
burst stimulation: 108

C-fibre: 109, 111, 116
calcitonin gene-related peptide: 232
cancer, cancerbehandling, cancer-

relateret lidelse: 261-268
cardial tamponade: 46, 51
cardiale lidelser: 201-208
carpaltunnel syndrom: 252-254
cavum concha: 96
cerebrospinalvæske: 109, 111, 113,

235
cerebrovaskulær katastrofe: 236
clusterhovedpine: 235, 238
collum femoris: 180
colon, irritabel: 92, 117
columna: 96-97, 134, 148, 153, 160,

166, 169-171, 179, 192, 242, 244,
252

columna cervicalis: 134, 148, 153,
192, 242



Columna lumbalis: 170, 179, 252
Columna thorcalis: 160, 244
Conception Vessel meridianen: 19, 41,

197, 202, 212, 219, 226, 264
corpus sterni: 51
cortex: 109
cortisol: 112
Creutzfeldt-Jacobs sygdom: 47
cun: 12, 20-21
CV
CV-3: 41, 210, 215, 219, 226
CV-4: 41, 215, 218-219, 222, 225-

226
CV-12: 41, 92, 205, 209-210, 212
CV-17: 42, 197, 202, 207
CV-19: 42, 197, 199, 202
CV-21: 42, 197-199, 202
cytostatisk eller immunosupressiv

behandling: 51

Depression: 255
De-qui, De-qui-fornemmelsen: 11-

12, 45, 47, 49-50, 89, 110, 114-
115

dermatitis: 231-232
dermatologiske lidelser: 231-234
dermatom, dermatomer: 92, 126, 133,

140, 151, 155, 157, 166, 174, 181,
186, 191, 193, 197, 202, 211, 216,
225, 237 238, 245, 249, 263

desensibilisering: 269
detrusor instabilitet: 215
diabetisk neuropati: 236
diabetisk skinnebenssår: 232
diaphragma: 210
diarré: 210
diastolisk blodtryk: 204-206
Diazepam: 255
diencephalon: 118
diuretiske effekt: 215
duodenal ulcus: 209
dynorfin: 109-110, 113, 269
dysmenoré: 92, 222-230
dyspnoe: 52, 103, 199, 263-265

Efterbehandling eller forebyggende
behandling: 126

eksem: 194, 231, 234
ekstrapunkter: 42-44
ekstrasegmental akupunktur: 111, 116

ekstubation: 262
elektrisk punktsøger: 102, 114, 235
elektrisk stimulation: 46, 52, 89-90,

102, 107-108, 113, 115-116, 118,
161, 171, 180, 185, 190, 193, 196,
215-216, 223, 232, 242, 244-246,
249, 251-252, 254, 259-260, 265

elektriske potentiale: 47
elektroakupunktur: 47, 52, 89-90, 102,

112-113, 116, 120, 125, 131, 135,
149, 154, 157, 171, 180, 185,
189, 193-194, 196, 201, 204-205,
208-210, 214-215, 221-223, 230,
232, 235-236, 242, 244-246, 249,
251-252, 254-255, 259-260, 262-
263, 266, 269

elektromyografisk: 235
endocarditis: 47, 51
endogene depressioner: 255
endokrinum: 222-224
endorfiner: 108-109, 112, 120, 201,

205, 238
energi: 11
engangsnåle: 47-48, 50, 52
enkefalin: 109-111, 113, 116
enkefalinerge celler: 110
enuresis: 215, 218, 221
Ex
Ex-1: 42, 130, 194, 199, 240, 243, 250
Ex-2: 42, 130, 134, 240, 243, 250
Ex-3: 43, 130, 240, 243, 250
Ex-6 (De fire vise mænd): 43, 206,

233, 256
Ex-28: 43, 156
Ex-32: 43
Ex-36: 44

Facialisparese: 236, 249-251
fantomsmerter: 236, 251-252
febris rheumatica: 51
feedback: 115
finger-gulv-afstand: 166
fjernelse af nål: 50, 103
fjernpunkter: 92-93, 112, 126, 129,

131, 134, 147, 153, 156, 169, 178,
184, 188, 190, 192, 194, 198, 203,
207, 210, 213, 218-219, 225-226,
239, 243-246, 250, 254, 256, 259,
264, 266

flad palpation: 54-55
flow rate: 215
flyskræk: 257
forstoppelse: 210
fossa triangularis og scarpha: 96

frekvens: 89-90
Front-mu: 93, 207, 212
funiculus anterolateralis: 111
funiculus dorsolateralis: 111
første trimester: 224

Galdevejskolik: 210
Gall Bladder meridianen: 18, 37-38,

133, 140, 166, 174-175, 182, 186,
191, 239, 256

gamma-aminobutyr-syre (GABA):
112

ganglion cervicalis inferior: 208
gastrointestinale lidelser: 209-214
GB
GB-2: 37
GB-8: 37, 240, 243, 250
GB-14: 37, 240, 243, 250  
GB-20: 37, 133, 135, 191, 193, 239,

242
GB-21: 38, 133, 191, 193, 239, 242,

256
GB-30: 38, 90, 166, 174-175, 180,

251
GB-31: 38, 180, 251
GB-32: 38, 251
GB-33: 38
GB-34: 38, 169, 178, 188-189, 247
GB-38: 38, 188-189, 248
GB-40: 38
glandula parotis: 266
Governor Vessel meridianen:

19, 40-41, 133, 158, 191, 197,
202, 212, 219, 226, 239, 256, 259

grundbegreber: 11-13
guld, sølv eller rustfrie stålnåle?:

47, 52
GV
GV-2: 40, 158, 212, 219
GV-3: 40, 158, 212, 219, 226
GV-4: 40, 158, 212, 215, 219
GV-14: 40, 133, 158, 191, 197, 212,

239
GV-20: 41, 133, 191, 233, 239, 256,

259-60
GV-26: 41
gynækologiske lidelser: 222-230

Hand-shoulderblade test: 136
Heads zone: 92
Heart meridianen: 15, 28, 151
helix: 96



hepatitis: 47, 52
hikke: 210
histamin: 50, 109, 232
hjerne: 50, 109, 111, 113-114, 118
hjertelidelser: 201-208
hjertefrekvens: 115, 207
hofteledssmerter: 171-180
hormonalt betinget hovedpine: 238
hoste: 199-200
hovedpine

• 129, 134, 235, 237-242
• af muskulær oprindelse: 238-239
• af traumatisk oprindelse: 238
• af vaskulær oprindelse: 238
• på grund af lidelse i tænderne:
238, 240

• som følge af lidelser i hals, næse 
eller øre: 238, 240

• som følge af lidelser i øjet: 238
HT
HT-3: 28, 151
HT-7: 28, 155, 207
hudtemperatur: 115, 120, 201, 231
hvad er et triggerpunkt: 53
hvad sker der ved påvirkning af et 

smertefuldt stimulus: 109
hvor mange behandlinger: 88, 124-

125
hyperemesis gravidarum: 224, 226-

227
hypertensio arteriales: 204-07
hypofysale portasystem: 114
hypofyse: 109-112, 114, 224, 233, 238
hypofyse-hypothalamus-komplekset:

114
hypofysectomi: 114
hæl: 189, 249
hælspore: 189
hæmatomer: 52
hæshed: 195
høfeber: 193-194
højfrekvent stimulation: 90, 102, 108,

113, 119, 160, 222-223, 259, 269
højfrekvent TENS: 116, 118-120 
håndledssmerter og smerter i fingrene:

154-157
håndtaget: 46, 52

Ig
IgA: 269
IgE: 196, 269
IgG: 269
IgM: 269
immunglobulinerne: 269

immunstimulerende: 193-194, 269-
270

immunsystemet: 109, 112, 193-194,
269-270

impulsbredden: 89
inches: 46
indføringsrør: 49-50
indgangsport for en infektion:

52, 102
indre næse: 194
indre øre: 101, 191-192
indstiksdybde: 21, 45, 49
indstiksmetoder: 49-50
indstiksretning og dybde: 49
indstiksteknik: 49
induktion af labor: 222-223
infektioner: 48, 52, 91
infertilitet: 224, 226, 230
inkontinens: 218, 221
insulinkrævende diabetiker: 51
interneuroner: 109-110
irritabel colon: 92, 117, 209-214
iskias: 160-171

Jodning: 49
“jump sign”: 54, 87

Katekolaminer: 235
KI
KI-3: 34, 216, 219, 220, 225
KI-6: 34
KI-10: 35, 220
Kidney meridianen: 16, 34, 35, 220,

227, 247, 267-268
kind: 251
klapfejl: 51
klassisk migræne: 237-242
klimakterielle symptomer: 222, 226-

230
klorpromazin: 255
kløe: 116, 232-233
knibepalpation: 54-55
knoglemetastaser: 262
knæledssmerter: 180-185
kompressionstest: 132
kontraindiceret hos patienter med

pacemaker: 52, 90, 108
kontraindikationer: 90-91, 103, 107-

108
kontraindikationer for TENS: 108
kontraktionerne af uterus: 223
kronisk sinuitis: 193-194

kropsakupunktur: 125, 131, 133-134,
147, 153, 156, 158, 169, 178-179,
184, 188, 192, 194, 198-199, 203,
205-207, 212-213, 217-220, 225-
227, 233-234, 239-241, 243, 245-
248, 250-252, 254, 256, 259-262,
264, 266-268, 269-270

krydse hjerteaksen: 89, 108, 135, 171
kuldeinducerede smerter: 119
kumulativ effekt: 112
kurveformen: 89
kvalme: 224, 226, 238, 261

Labor: 222-223, 226
laparotomi: 255, 262
Large Intestine meridianen: 13, 22-

23, 140, 151, 153, 155, 191, 194,
199, 203, 206, 233, 241, 243, 250,
256, 260, 264, 270

Lasègues test: 165
latente triggerpunkter: 53-54
lavfrekvent stimulation: 89-90, 102,

107-108, 135, 154, 160-161, 194,
204, 231, 245-246, 249, 251-252,
254, 259, 266, 269

ledningsforstyrrelser: 207-208
lejring ved undersøgelse af m.

quadratus lumborum: 163
leukocytternes fagocytoseevne: 269
LI
LI-4: 22, 45, 113-116, 147, 149, 153-

155, 157, 199, 203, 205,206-207,
210, 222-223, 225, 231, 233, 235,
241, 243, 256, 260, 263-264, 269

LI-5: 22, 155, 157
LI-10: 22, 114, 151, 153, 209
LI-11: 22, 115, 151, 153, 205, 269
LI-12: 22, 151, 153
LI-15: 23, 140, 147
LI-20: 23, 90, 130, 191, 193-194,

199, 240, 243, 250 
lichen ruber: 231
lidelser, akutte, subakutte, kroniske:

124-125
lidelser i bevægeapparatet: 91, 104,

123-126, 129-189
lidelser i hals, næse og øre: 190-195
Liver meridianen: 18, 39-40, 169,

178, 206, 227, 233, 241, 247, 248,
256, 260, 266, 267, 270



LR
LR-3: 39, 90-92, 169, 178, 205-206,

210, 223, 227, 233, 238, 241, 249,
252, 256, 260, 267, 269, 270

LR-8: 40, 184, 226-227, 266 
LU
LU-5: 21-22, 151, 153
LU-7: 21-22, 199, 264
LU-9: 21-22, 155, 199
Lung meridianen: 11, 13, 21-22,

151, 155, 199, 264
lungelidelser: 195-200
lymfebane: 12
lændesmerter: 160-171
længden af (nålen): 46
læsion af nervesystemet: 46

Muskler
m. adductor longus et brevis: 82, 177,

183
m. adductor magnus: 82, 177, 183
m. adductor pollicis: 156
m. biceps brachii: 68, 146, 149
m. biceps femoris: 176, 183
m. brachioradialis: 70, 152-153, 156
m. coracobrachialis: 67, 137, 140,

143, 156, 245
m. deltoideus: 66, 140, 145, 147
m. extensor carpi radialis brevis: 152
m. extensor carpi radialis longus: 152
m. extensor carpi ulnaris: 152
m. extensor digitorum: 152, 156
m. gastrocnemius: 85, 187-188, 248
m. gluteus maximus: 76, 165, 168-

169, 227
m. gluteus medius: 77, 165, 168-169,

176, 228
m. gluteus minimus: 77, 165, 168-

169, 176, 228
m. gracilis: 83, 177, 183
m. iliopsoas: 76, 164, 167, 217, 229
m. infraspinatus: 45, 62, 136-137,

141, 147, 149, 153, 156, 252 
m. latissimus dorsi: 65, 144, 156,

253-254
m. levator scapula: 59, 133, 137, 148
m. masseter: 58, 130, 192, 235, 238-

239, 243
m. obliqus externus: 73, 213
m. opponens pollicis: 156
m. pectineus: 79, 178-179, 184
m. pectoralis: 54, 71, 140, 147, 158-

159, 198, 203-204, 245, 252 254,
263-264

m. peronei brevis et longus: 85, 187

m. piriformis: 78, 165, 169, 179, 229
m. plantaris: 86, 187
m. Popliteus: 84
m. pyramidalis: 225
m. quadratus lumborum: 75, 162-

164, 167, 169, 217, 220, 229
m. rectus abdominis: 74, 158-159,

212-213, 220, 229
m. rectus femoris: 80, 164, 172, 177,

183
m. rhomboideus major et minor: 66
m. sartorius: 79, 171
mm. scaleni: 60, 144
m. semimembranosus: 84, 176, 183-

184
m. semitendinosus: 84, 176, 183-184
m. serratus anterior: 72, 158
m. soleus: 86, 185, 187, 248
m. splenius capitis et cervicis: 59
m. sternocleidomastoideus: 54, 57,

130-131, 192, 238-239, 241
m. subscapularis: 63, 146-147, 156,

252-254
m. supinator: 70, 153, 156
m. supraspinatus: 61, 136, 140-141,

147, 153, 156
m. temporalis: 58, 130, 235, 238, 243
m. tensor fascia lata: 78, 164-165,

169, 176, 179
m. teres major: 65, 136, 142
m. teres minor: 64, 136, 143
m. tibialis anterior: 85, 187-188, 248
m. tibialis posterior: 87, 187, 248
m. trapezius: 56, 133-135, 140, 148,

192, 198-199, 238, 241, 256, 263,
265

m. triceps: 69,, 139, 140, 142, 148,
153, 156, 245

m. vastus intermedius: 80, 172, 178,
182

m. vastus lateralis: 81, 170, 172, 177,
182

m. vastus medialis: 80, 178, 183
malign lidelse: 261-268
manglede endorfinreceptorer: 112
McBurnys punkt: 213
medulla spinalis: 45, 50, 109-110,

115-117
mekanoreceptorer: 116
meridianer: 12-19
metadonnedtrapning: 259
metastasesmerter: 262-263
metoprolol: 236
midthjernen: 109-112
migræne: 237-242
mock-TENS: 132, 154, 160, 223, 262

modstanden i huden: 114
monoaminer: 109
morfika: 119
morfinantagonist: 113
morgenstivhed: 54
Mouth Wrap-around test: 137
myeliniserede nervefibre: 109
myocardieinfarkt: 158, 201
myofasciale smerter: 53
myogene ansigtssmerter: 129-131
myogene smerter i thorax og ab-

domen: 157-160
myotomer: 12, 92

Nerver
n. auricularis magnus: 117
n. auriculotemporalis: 117
n. facialis: 130-131, 191, 249
n. ischiadicus: 103, 165, 209
n. medianus: 252
n. trigeminus: 117-118, 130-131, 191,

193-194, 237, 242-243, 265- 266
n. vagus: 115, 117-118, 196, 202,

205, 209, 263
nakkefæsterne: 135, 193, 242
nakke: 132-135, 153, 191-192
nakkesmerter: 124, 132-135, 191, 241
Naloxone: 112-113, 120, 201, 205,

231, 269
narkotikamisbrug: 259
nedsat hørelse og døvhed: 195
nedsat libido: 226, 230
nedsat syresekretion: 92, 209
nervefibre: 45, 50, 92, 109, 114, 116
neuralgier: 242-245
neurologiske lidelser: 235-254
neurologiske udfaldssymptomer: 52
neuromuskulære dysfunktion: 53
neuropati: 236, 246-249, 266-268
neurotiske symptomer: 255
neurotransmittere: 50, 109
New point: 44, 194, 199, 240, 243,

250
nikkelallergi: 52
nikotintyggegummi: 258
nocioceptive impulser: 113
nomenklatur: 11
noradrenalin: 109, 111, 235, 255
normal bevægelighed: 124, 129, 132,

136, 149, 155, 161, 171, 180, 185
nucleus caudatus: 113
nucleus raphe magnus: 109, 111,

113, 118, 233



nycturi: 219, 221
nyre: 205, 215
nyresten: 215, 218

Nåle
nåle og sterilitet: 47-48
nålefragmenter: 52
nålen knækker: 52
nålen sidder fast: 50
nålens kvalitet: 47
nålens længde: 46
nålens opbygning: 46
nålens størrelse: 46
nålespidsen: 46-47 
nåletykkelse: 47

Objektiv undersøgelse: 87, 124-126
oblique: 49, 51
obstetrik: 222-224, 226-230
Omegapunkt: 224
osteomyelitis: 91
ovarium: 222, 224, 230
overkæbe: 131, 251
overvægt: 259

Pacemaker: 52, 90, 108, 135
Paces abduktionstest: 165
pande: 194
parasympaticus: 93-94, 196, 202,

210-211, 215-219, 224-225, 263
parasympatiske nervesystem: 92-94  
pareser: 50, 90, 107, 170, 189, 245-

246
paroxysmatisk takykardi: 207
parrede meridianer: 12-18
PC
PC-6: 35, 156, 201, 207, 224, 227,

254, 261, 269
PC-7: 35, 156
peak-flow: 196, 198
pentagastrin: 209
periaquduktale grå substans: 111,

113
Pericardium meridianen: 17, 35, 156,

201, 207, 224, 227, 254, 261
perifere nervesystem: 12, 50, 53, 89,

93, 109-110, 114-117
perifere, vaskulære lidelser: 231-232
periostakupunktur: 91, 116, 125, 131,

135, 148-149, 154, 157, 160, 170-
171, 180, 185, 189, 193, 204, 221,
230, 242, 246, 263

peristaltik: 209
perpendikulært: 49
pilomotor aktivitet: 53
piskesmæld: 132
placebo: 114, 119, 136, 154, 160-161,

190, 193, 259, 265
placeboakupunktur: 129, 171, 180,

195-196, 201, 209, 216, 232, 235-
236

plateau: 89
plexus cervicalis: 117
pneumothorax: 46, 49, 51-52
pollakisuri: 218-219, 221
postherpetisk neuralgi: 45-46, 236,

244-245
postoperative smerter: 119, 262

praktisk anvendelse af scalpakupunk-
tur: 106-107

praktisk anvendelse af øreakupunk-
tur: 102-103

praktisk brug af TENS: 108
processus spinosus: 170, 221, 230
prostaglandiner: 109
prostatahypertrofi: 217-219, 219, 221
prostatisme: 218-219, 221
præmenstruel tension: 222, 226, 230
præsynaptisk hæmning: 110, 116
psoriasis: 231, 233
psykiske lidelser: 255-257
pulmonale lidelser: 195-200
punkter på

• Bladder meridianen: 31-34
• Gall Bladder meridianen:
37-39

• Governor Vessel meridianen: 40-
41

• Heart meridianen: 28
• Kidney meridianen: 34-35
• Large Intestine meridianen: 22-

23
• Liver meridianen: 39-40
• Lung meridianen: 21-22
• Pericardium meridianen: 35
• Small Intestine meridianen: 28-

30
• Spleen meridianen: 26-27, 31
• Stomach meridianen: 23-26
• Triple Energizer meridianen: 36
• Conception Vessel meridianen:

41-42
punktlokalisation: 102

Qi: 11-12, 45
quadratus lumborum aflastningstest:

162

Radieringsmønster: 56-87
radioaktivt Tecnetium: 12
ramus auricularis fra nervus vagus:

117
raphe magnus nucleus: 109, 111
refleksbue: 92
reninaktivitet: 204-205
repetitive epileptiske anfald: 108,

245
retningslinjer for valg af nåle: 46-48
rhinitis: 193-195
risikopatient: 51
rygeafvænning: 258
rygsmerter: 160-171 

Sacroiliacaledstest: 162
saliva-produktionen: 265
Small Intestine meridianen: 15, 28-

30, 133, 140, 155, 191, 239
scalenus frigørelsestest: 138
scalenus provokationstest: 138
scalpakupunktur: 105-107, 118, 124-

25, 131, 135, 148, 154, 157, 160,
170, 179, 185, 189, 193, 204, 242,
244, 246, 249, 252, 254, 263

scapula: 51, 59, 140, 147-149, 246
Schobers test: 162
sclerotomer: 92
segmental akupunktur: 92-94, 109-

110, 116, 125
sekundære triggerpunkter: 53
semipermanente nåle: 46-47, 51-52
serotonin: 109, 111, 113, 233, 255
serotonindepoterne: 113
sham feeding: 209
sham-akupunktur: 114
Shenmen: 98, 101, 103, 131, 134,

148, 153, 156, 160, 170, 179, 184,
189, 194, 204, 213, 221, 230, 242-
243, 252, 254, 257, 260, 262

SI
SI-3: 28, 153, 155
SI-5: 28, 155-156
SI-8: 29, 115, 151, 156
SI-9: 29, 140
SI-10: 29, 140
SI-11: 29, 45, 140



SI-12: 30, 140
SI-13: 30, 140
SI-14: 30
SI-16: 30, 133, 191, 239
SI-19: 30, 130, 190-191, 193, 243,

250-251, 266
sinuitis: 193-195
sinus caroticus: 90, 135, 193, 242
skaftet: 46
skinnebenssår: 231-232, 234
skizofreni: 255
skuldersmerter: 136-149
smertebehandling under labor: 222-

223
smerter i ankel og fodled: 185-189
smitterisiko: 47-48
snorken: 195
solo- eller kombinationsbehandling:

125
SP
SP-4: 26, 248
SP-6: 26, 175, 220, 226, 270
SP-9: 26-27, 175, 182, 220, 226, 267
SP-10: 27, 175, 182
SP-12: 27, 179
SP-15: 27
SP-20: 31
sphinter tonus: 217
spina iliaca anterior superior: 170,

180, 221, 230, 263
Spleen meridianen: 14, 26-27, 31
spytkirtler: 97, 266
ST
ST-2: 23, 130, 191, 194, 199, 240-

241, 243, 250
ST-3: 23, 130, 150, 191, 241, 243
ST-4: 23, 130, 241, 243, 250
ST-5: 24, 130, 191, 241, 243, 250, 266
ST-6: 24, 130, 191, 241, 243, 250, 266
ST-7: 24, 130, 191, 250
ST-8: 24, 130, 191, 250
ST-25: 24-25, 212
ST-27: 24-25
ST-29: 25, 212
ST-31: 25, 175, 212
ST-32: 175, 182
ST-34: 25, 175, 182
ST-35: 182
ST-36: 25, 175, 182, 226, 246, 267,

270
ST-41: 26
ST-43: 26, 175, 186
ST-44: 26, 175, 186
ST-depressionen: 201

Stomach meridianen: 14, 23-26, 130,
158, 175, 182, 186, 191, 194, 212,
226, 240-241, 243, 246-247, 250,
267, 270

stress: 255-257
Strong Reactors: 52
strålebehandling: 261, 265
substantia gelatinosa: 109-111
superficiel needling: 50, 104, 110,

114, 118, 125, 131, 135, 149, 157,
160, 171, 180, 221, 230, 234, 244

Surrounding the Dragon: 234
sygehistorie: 123, 131
sympaticus: 192, 196, 199, 201-202,

204-208, 210, 215-219, 223-225
sympatiske nervesystem: 92-93, 115
syresekretion: 92, 209
systoliske blodtryk: 205

Tandpulpa: 116, 118
tandsmerter: 113, 115-116
tangentielt: 49
TE
TE-3: 36, 156
TE-5: 36, 156-157
TE-14: 36, 140
TE-17: 36, 190
TE-21: 36, 190
TENS: 108, 112-113, 116, 118-120,

125, 131, 135, 149, 154, 157,
160-161, 171, 180, 185, 189, 193-
194, 201, 204, 208-210, 214, 221 
223, 25, 230-232, 234, 236, 242,
245-246, 249, 251-252, 254, 262,
263, 266, 269

tensionshovedpine: 237-242
test af

• albuesmerter: 149
• fleksorerne i underarmen: 150
• musculus levator scapula: 59
• musculus sternocleidomastoi-

deus: 57
• bicepstendinit: 139

test for
• m. rectus femoris: 172
• m. sartorius: 171
• mm. adductori: 173
• mm. vasti: 172
• supraspinatus ruptur: 139
• triggerpunkter i m. gluteus
maximus: 165
• triggerpunkter i m. gluteus 
medius: 165

• triggerpunkter i m. gluteus 
minimus: 165

thalamus: 109, 111
The Back-rub test: 137
T-lymfocyttransformationen: 269
tobaksafvænning: 258-260
tractus spinothalamicus: 109-111,

233, 252
traktionstest: 132
transitorisk cerebral ischæmi: 191
transkutan elektrisk nervestimulation:

108
transmitter celle: 111
trefingertesten: 129
tremor: 258
trendelensburgs test: 162
triceps brachii test: 139
tricycliske antidepressiva: 255
trigeminus zonen: 98, 243
trigeminusneuralgi: 242-244
triggerpunkt: 53-88
triggerpunktakupunktur: 115-116,

124-126, 130-131, 133-134,
140-147, 152-53, 156, 158-159,
167-169, 176-179, 182-184, 187-
188, 192, 198-199, 203, 212-
213, 217, 220, 227-229, 238-
239, 241, 248, 250, 253, 264-265

Triple Energizer meridianen: 17, 36,
140, 156

trofiske forandringer: 92
trokanterregionen: 170-171, 180
tæer/storetå: 189, 249, 252

Ulcus cruris: 231
ulcus duodeni: 92
underekstremiteten: 160-189
undersøgelse af m. pectoralis: 159
undersøgelse for forkortning i 

m. iliopsoas: 164
undersøgelse for forkortning i 

m. soleus: 185
uparrede meridianer: 12
ureter: 215
urethra: 216
urinvejsinfektioner: 216
urologiske lidelser: 215-221
uræmisk pruritus: 232
ustabil blære: 215, 218-219, 221
uterinkontraktionerne: 223
uterus: 222-225



Vagotomi: 209
valg af behandling: 124
vaskulære lidelser: 231
vasodilatatoriske effekt: 231
vasokonstriktion: 92
ventrikel: 209-210
ventrikelmotilitet: 209
Vertigo punkt: 192

vertigo, tinnitus og Ménières sygdom:
190-193

videnskabelige holdepunkter for
• den elektrofysiologiske forskel på

et akupunkturpunkt og den om-
liggende hud: 114

• eksistensen af akupunkturpunk-
ter: 114

• elektroakupunktur: 116
• hypofysens og hypothalamus

medvirken ved akupunktur: 114
• medvirken af endorfiner ved

akupunktur: 112-113
• midthjernens medvirken ved

akupunktur: 113
• periostakupunktur: 116
• påvirkning af det autonome 

nervesystem: 115
• påvirkning af det perifere nerve-

system: 114-115
• scalpakupunktur: 118
• superficiel needling: 118
• TENS: 118-120
• øreakupunktur: 116-117
• segmental akupunktur: 116
• triggerpunktakupunktur: 115-
116

viscerotomer: 92

Waldayer celle: 111

Xerostomi: 265-266

Yamamotos Scalpakupunktur: 105-
107, 124

Øget metabolisme: 53, 115
øreakupunktur: 95-103
ørepunkternes navne og nummere-

ring: 101
ørets anatomi: 96
ørets embryologi og nerveforsyning:

96
ørets nerveforsyning: 96, 117

Åndenød: 263-65


